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आ�ा��क �ि�

हमारी आंख� ऐसी श��शाली 

मा�म है िजसके �ारा हम 

आ�ाएं ना केवल बाहरी 

सूचनाएं �ा� करती है ब�� 

�यं को आंत�रक एवं बा� �प 

से �� भी कर सकती ह�। आंखो ं के 

�ारा ही हमारे अपने िवचार, भावनाएं, �ि�कोण, 

सकारा�क गुण, कमजो�रयां और ���� के सभी 

ल�ण दूसरो ं के सामने 

�� िकए जाते ह�, साझा 

िकए जाते ह�। यिद हम 

दूसरो ंकी ओर देखते ह� 

तो अपनी आंखो ं से उन 

पर शु� �ेह, शांित, सुख, 

पिव�ता एवं श��यो ंकी 

वषा� कर सकते ह� और 

यिद इन आंखो ंका सही 

उपयोग ना हो तो यह 

दूसरो ं पर �ोध, 

ई�ा�, नफरत, घृणा 

आिद के मनोभावो ं

को भी �� कर 

सकती ह�। अथा�त 

हमारी आंख� हमारे 

अंतज�गत म� जो 

कुछ है उसे �� करने का एक साधन एवं मा�म 

है।

यिद हम इस �ृित म� है िक म� एक अित सू� आ�ा 

�ं और म�क के बीच म� िनवास करती �ं तो हम 

अपनी आंखो ंके �ारा अ� को भी इसी आ�ा��क 

�ि� से देखने के आदी हो जाते ह� िजससे हमारी 

आ�ा��क उ�ित होती है। यिद हम दैिहक �ृित म� 

है तो हमारी आंखो ंके �ारा हम वही देख�गे जो िक 

दैिहक �ि� से िदखाई देता है,  िजससे हमारी 

आ�ा��कता का �र नीचे हो जाता है। आ�ा��क 

�ि� से हम दूसरो ंको तुलना एवं �ित�धा� की भावना 

की बजाय सभी को समभाव से देखने के िलए �े�रत 

होते ह�।

आ� चेतना की ��थित म� हम सभी आ�ाओ ंको 

अपने भाइयो ं के �प म� देखते ह� िब�ुल अपने 

समान �र पर ना तो उ�, ना ही िन�। आ�ा��क 

�ि� हम� उनके वत�मान बाहरी ���� की बजाए 

��ेक आ�ा के मूल सकारा�क गुणो ं की याद 

िदलाती है। इस िव� रंगमंच पर इस िवशाल नाटक म� 

िविभ� भौितक वेशभूषा के मा�म से अपनी िविभ� 

भूिमकाओ ं को िनभाने के िलए ��ेक आ�ा ने 

िकरदार िलया है। आयु, िलंग, �प, ��थित आिद जो 

कुछ भी हम� िदखाई देते ह� अ�थाई ह�, बस एक आ�ा 

का ही अ��� भूतकाल म� भी था, भिव� म� भी रहेगा 

तो इसी आ�ा��क �ि� के कारण हम आ�ाएं 
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तुलनाओ ंसे ऊपर होती ह�। हमारी अव�था िन� �र 

से उ�तर होती जाती है।

बी.के ओम भाई

 �ोजे� मैनेजर

 िशवमिण होम

बु��म�ा का �योग

हमारे जीवन म� कई बार ऐसी 

प�र��थितयां आ जाती ह�, जब हम� 

अपनी बु��म�ा का �योग करना 

होता है; सही एवं गलत का िनण�य 

लेना होता है, तब भावना एवं िववेक 

के म� संतुलन होना अ�ंत आव�क हो जाता 

है। तभी हम अ�े एवं बुरे की पहचान कर पाते ह�, 

��� का सही आंकलन कर पाते ह� | कई बार हम 

बाहरी मू�ांकन तो करते ह� लेिकन आंत�रक �प से 

मू�ांकन नही ंकर पाते, िजससे समय आने पर कई 

बार हम� धोखा भी िमल जाता है | इसीिलए बाहरी 

���� के साथ-साथ आंत�रक ���� का सही 

आंकलन आव�क है। केवल बाहरी पहनावे से ही 

हम� िकसी के बारे म� कोई 

िवचार या धारणा नही ंबना 

लेनी चािहए।

एक बार की बात है, 

राजमहल के �ार पर एक 

साधु आया और �ारपाल से 

बोला : " भीतर जाकर राजा 

से कहो िक, उनका भाई 

आया है। "

�ारपाल ने समझा िक, 

शायद ये कोई दूर के 

�र�े म� राजा का भाई हो 

जो स�ास लेकर 

साधुओ ंकी तरह रह रहा 

हो।

सूचना िमलने पर राजा मु�ुराया और साधु को भीतर 

बुलाकर अपने पास बैठा िलया।

साधु ने पूछा : कहो अनुज, �ा हाल-चाल ह� तु�ारे ? 

“ म� ठीक �ँ आप कैसे ह� भैया ? ”--- राजा बोला।

साधु ने कहा : " िजस महल म� म� रहता था, वह पुराना 

और जज�र हो गया है। कभी भी टूटकर िगर सकता 

है। मेरे 32 नौकर थे, वे भी एक-एक करके चले गए। 

पाँचो ंरािनयाँ भी वृ� हो गयी ंऔर अब उनसे कोई 

काम नही ंहोता। "

यह सुनकर राजा ने साधु को 10 सोने के िस�े देने 

का आदेश िदया। साधु ने 10 सोने के िस�े कम 

बताए।

तब राजा ने कहा : " इस बार रा� म� सूखा पड़ा है, 

आप इतने से ही संतोष कर ल�। "

साधु बोला : " मेरे साथ सात समंदर पार चलो वहाँ, 

सोने की खदाने ह�। मेरे पैर पड़ते ही समु� सूख 

जाएगा। मेरे पैरो ंकी श�� तो आप देख ही चुके ह�। "

अब राजा ने साधु को 100 सोने के िस�े देने का 

आदेश िदया।

साधु के जाने के बाद मंि�यो ंने आ�य� से पूछा : “ �मा 

क�रयेगा राजन, लेिकन जहाँ तक हम जानते ह�, 

आपका कोई बड़ा भाई नही ंहै, िफर आपने इस ठग 

को इतना इनाम �ो ंिदया ? ”

राजन ने समझाया : “ देखो, भा� के दो पहलु होते ह�। 

राजा और रंक। इस नाते उसने मुझे भाई कहा। "
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" जज�र महल से उसका आशय उसके बूढ़े शरीर से 

था, 32 नौकर उसके दाँत थे और 5 वृ� रािनयाँ, 

उसकी 5 इ��याँ ह�। "

" समु� के बहाने उसने मुझे उलाहना िदया िक, 

राजमहल म� उसके पैर रखते ही मेरा राजकोष सूख 

गया �ोिंक म� उसे मा� दस िस�े दे रहा था, जबिक 

मेरी हैिसयत उसे सोने से तौल देने की है। इसीिलए 

उसकी बु��मानी से �स� होकर म�ने उसे सौ िस�े 

िदए और कल से म� उसे अपना सलाहकार िनयु� 

क�ँगा। "

इस �संग से हम� ये सीख िमलती है िक, िकसी ��� 

के बाहरी रंग �प से उसकी बु��म�ा का अंदाजा 

नही ंलगाया जा सकता। इसिलए हम� िसफ�  िकसी ने 

खराब कपड़े पहने ह� या वो देखने म� अ�ा नही ंहै; 

उसके बारे म� गलत िवचार नही ंबनाने चािहए..!!

बी.के. िवजय बहन,

 िड�ी मैनेजर
Âिशवमिण होम

सकाश देने के िलए अिवनाशी सुख शांित व स�े �ार का �ॉक जमा करना है।

१४ िसतंबर, को सभी िशवमिण होम िनवािसयो ं से 

मधुर वाणी �ुप से व�र� �ाता बी.के. सतीश जी ने 

�ेह िमलन िकया तथा �ान र�ो ंकी लेन-देन कर 

अपने अनुभवो ंसे सभी को लाभा��त भी िकया।



अनुपम ��ावली
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�ेहमयी भावांजिल

2 5  अग�,  िव� बंधु� िदवस एवं आदरणीया दादी 

�काशमिण जी की १५ वी ंपु�ितिथ के अवसर पर िशवमिण 

होम के िनवािसयो ंने दादी जी की िवशेषताओ ंको पुनः  �ृित 

म� लाकर अपने जीवन म� धारण करने का �ढ़ संक� िकया 

तथा भावभीनी ��ांजिल अिप�त की।

याद और सेवा के बैल�स से ही परमा� मदद का अनुभव कर सकते ह�।
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13 जुलाई को �रलायंस इंड��ीज िलिमटेड, मंुबई,  के 

वाइस �ेिसड�ट �ाता यू. एस. राव जी तथा गेल कंपनी, 

आबू रोड के जी.एम. �ाता मधुसूदन जी ने िशवमिण 

होम का अवलोकन िकया तथा �शासन संबंधी 

जानकारी �ा� की।

24 जुलाई को सभी िशवमिण होम िनवािसयो ंसे लंदन की 

आदरणीया बी.के. गोपी बहन जी ने �ेह िमलन िकया तथा 

आदरणीया दादी जानकी जी के अंग- संग के अपने 

अनुभवो ंसे सभी को लाभा��त भी िकया।

�हानी अथॉ�रटी के साथ िनरंहकारी बन स� �ान का ��� ��प िदखाना है।



अनुपम ��ावली
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सी.आर.पी.एफ. भरनी, िबलासपुर, फायर एवं एस.डी.आर.एफ. 

ट� े िनंग स�टर िबलासपुर, स�ट जेिवयर �ूल भरनी िबलासपुर, सर�ती 

उ�तर मा�िमक िव�ालय कोटा, शासकीय उ�तर मा�िमक 

िव�ालय कोटा, पंिडत सीवी रमन यूिनविस�टी कोटा, शासकीय 

उ�तर मा�िमक िव�ालय उसलापुर, िबलासपुर म� ई�रीय सेवाथ� 

काय��म िकया गया, िजसम� िशवमिण होम, आबू रोड की बी.के. 

डॉ�र मनीषा बहन ने सभी का मू�ो ंके ऊपर �ान क� ि�त कराया। 

ओम शांित सरोवर, उसलापुर, ��ाकुमारीज़ स�टर की सेवाक� � 

संचािलका बी.के. छाया बहन ने सभी को र�ाबंधन का आ�ा��क 

रह� बताया तथा आज के इस समय म� िकस र�ा की आव�कता है 

और िकस तरह से वह र�ा हम कर सकते ह� उस पर �काश डाला।  

सभी को र�ा सू� बांध कर यह पव� मनाया गया।

बाप और वरदाता इस डबल संबंध से डबल �ा�� करने वाले ही सदा श��शाली आ�ा है।
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15 अग�, िशवमिण होम म� 75 व� �तं�ता िदवस के शुभ अवसर पर 

�तं�ता सं�ाम के सेनािनयो ंको �ृित सुमन अिप�त िकए गए तथा सभी 

बुजुग� एवं सेवाधा�रयो ंने शहीदो ंको अपने देशभ�� से ओत�ोत 

किवताओ ंएवं उदबोधन के �ारा भावभीनी ��ांजिल अिप�त कर पूरे उमंग 

उ�ाह के साथ 75 वां आजादी का अमृत महो�व मनाया गया।

देह और देह के साथ, पुराने �भाव व सं�ार एवं कमजो�रयो ंसे �ारा होना ही िवदेही बनना है।

आरो� वन, आबू रोड म� 75 वां आजादी का अमृत महो�व ब�त ही जोश के 

साथ मनाया गया। िजसम� िशवमिण होम से िड�ी मैनेजर बी.के. िवजय बहन 

एवं ट� ॉमा स�टर की िड�ी डायरे�र बी.के. डॉ रोजा बहन एवं िशवमिण होम, 

ट� ॉमा स�टर, शांितवन, निस�ग �ूल एवं कॉलेज के भाई बहन� भी स��िलत 

�ए। रा�ीय �ज फहरा कर 75 वां �तं�ता िदवस मनाया गया।�



अनुपम ��ावली
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26 अग� को टै�ेस, यू.एस.ए. से आदरणीया बी.के. 

डॉ�र हंसा रावल बहन ने िशवमिण होम का अवलोकन 

िकया तथा �शासन संबंधी जानकारी �ा� की।

5 िसतंबर, आरो� वन, आबू रोड म� िनिम� टीचर बहनो ंके 

साथ िश�क िदवस मनाया गया, िजसम� िशवमिण होम, 

शांितवन,  निस�ग �ूल एवं कॉलेज के भाई बहन� भी 

स��िलत �ए।

�मान की सीट पर ��थत हो सव� श��यो ंको ऑड�र �माण चलाने वाले ही िवशाल बु�� है।



89
कोई भी काय� �ारंभ करने से पहले यह �ृित रख� िक सफलता मेरा ज�िस� अिधकार है।

�ी कृ� ज�ा�मी

�ी कृ� 

ज�ा�मी का पव� 

िशवमिण होम के 

�ांगण म� 1 

िसतंबर को 

अ�ंत धूमधाम से 

मनाया गया। 

िजसम� �ोबल हॉ��टल के डायरे�र बी.के. �ाता 

डॉ �ताप िम�ा जी, मलाड मंुबई सेवाक� � से बी.के. 

कंुती बहन जी, ट� �ी �ाता बी.के. र��कांत जी, 

�ोबल हॉ��टल ट� ॉमा स�टर की िड�ी डायरे�र 

बी.के. डॉ�र रोजा बहन, निस�ग कॉलेज की �ाचाया� 

बी.के. शशीबाला बहन एवं िशवमिण होम के सभी 

व�र� नाग�रक एवं सेवाधारी भाई बहन� स��िलत 

�ए। काय��म का शुभारंभ अितिथयो ं के �ागत-

स�ार से िकया गया, िजसम� िशवमिण होम के 

�ोजे� मैनेजर बी.के. ओम भाई जी ने श�ो ंके �ारा 

अितिथयो ंका �ागत िकया तथा �ी कृ� ज�ो�व 

पर सबको शुभकामनाएं �� करते �ए कहा िक 

िजनके जीवन म� �ान का सार समािहत है, ऐसे �ी 

कृ� समान हम भी अपना जीवन बनाएं तथा �दय से 

स�ार करते �ए सभी अितिथयो ं का बारंबार 

अिभवादन िकया। त��ात सां�ृितक काय��म म� 

सभी �ितभािगयो ंने नृ�-नािटका, गीत-किवता आिद 

म� अपनी �ितभा िदखलाई।

�ोबल हॉ��टल 

के डायरे�र 

बी. के.  �ाता डॉ 

�ताप िम�ा जी ने 

काय��म के सभी 

�ितभािगयो ं की 

अ�ंत सराहना 

करते �ए कहा िक 

ऐसा खुशी का 

माहौल बनाने के 

फाउंडेशन हम 

सभी आ�ाएं ह� 

�ोिंक नयी 

सतयुगी दुिनया म� 

खुशी ही रहेगी, दुख का नाम नही ंहोगा �ोिंक जब 

परमिपता परमा�ा अवत�रत होते तो अपने �ान से 

हमारे म� और मेरे-पन की, अहंकार की, जो जंजीर�  थी,ं 

उसे तोड़ते ह� और जो दरवाजे हमने बंद कर रखे थे, 

अपने नाम-मान-शान के, �प के, संबंधो ंके, जाित 

के, उ�� खोल कर हमारी आ��क चेतना को जागृत 

करते ह�, िजससे हम आ� पंछी उड़ान भरने लगते ह� 

एवं इस पुरानी दुख की दुिनया से हमारा नाता टूट 

जाता है।

 मालाड मंुबई सेवाक� � से पधारी ंबी.के. कंुती बहनजी 

ने �ीकृ� ज�ा�मी की शुभकामनाएं देते �ए कहा 

िक �ी कृ� का जीवन च�र� सब को अ�ा लगता 

है। िकसी को �ी कृ� की िम�ता अ�ी लगती है, 

िकसी को �ी कृ� का बालपन अ�ा लगता है तो 

भाव यह है जब हम म� सारी िवशेषताएं आ जाती ह� व 

जब हम गुणवान हो जाते ह� तो सभी को अ�े लगते 

ह�। अतः  हम� ऐसा पु�षाथ� करना है जो भिव� म� 

हमारी �ाल� �े� हो। साथ ही उ�ोनें इस भ� 

काय��म के सभी �ितभािगयो ंकी अ�ंत सराहना 

की।

िशवमिण होम की 

िड�ी मैनेजर बी.के. 

िवजय बहन ने �ी 

कृ� ज�ा�मी 

पव� का 

आ�ा��क भाव 
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�े� संक� की श�� �ारा िस��यां �ा� करने वाले ही िस�� ��प है।

समझाते �ए कहा िक �ी कृ� ही ऐसी �े� आ�ा है 

िज�ोनें सतयुग म� 8 ज� िलए और उ�ी ंकी यादगार 

म� हम �ी कृ� ज�ा�मी मना रहे ह� तो जो पु�षाथ� 

�ी कृ� की आ�ा ने संगमयुग के समय म� िकया है 

तो �ो ंना वही पु�षाथ� हम भी कर�  और हम भी �ी 

कृ� के समान 16 कला संपूण� एवं संप� बन जाय�। 

साथ ही सव� अितिथयो,ं कलाकारो ंएवं सेवा-सािथयो ं

का उमंग उ�ाह बढ़ाया तथा आभार �दश�न िकया। 

उसके प�ात मास का सामूिहक ज�िदवस केक 

काटकर हष��ास से मनाया गया।

िद� दप�ण

परमिपता परमा�ा िशव बाबा 

ने �हानी सज�न बन कर मुझ 

आ�ा की र�ा की। �दय रोग  

के कारण मेरी धड़कन काफी 

समय से ऊपर नीचे हो रही थी, 

चलना भी मु��ल हो गया था, चलते- चलते 

च�र आते थे, िगरने का डर लगा रहता था। तभी 

अहमदाबाद म� घर के नजदीक ही एक 

कािड�योलॉिज� थे, िजनसे म�ने अपॉइंटम�ट िलया 

और उ�ोनें मेरी सारी जांच कराई और बताया िक 

आपके राइट साइड के वा� म� लीकेज है, 10 िदन 

की दवाइयां दी और कई �रपोट� देखते �ए कहा िक 

आपको कािड�यक सज�न को िदखाना होगा और 

ऑपरेशन करना ही पड़ेगा। मेरी �रपोट� देखकर मेरी 

लौिकक बहन� रोने लगी लेिकन म� िकसी भी 

प�र��थित म� घबराती नही ं�ं तो म�ने सोचा- शरीर भले 

छूटे तो भी कोई परवाह नही।ं म� हंसते- हंसते ही 

शरीर छोडंूगी। मेरे अहमदाबाद के घर म� 19 वष� से 

गीता पाठशाला चल रही है और वहां के सभी भाई 

बहनो ंने मेरे िलए योग िकया। शुभभावना भेजी और 

फोन �ारा भी संपक�  करते रहे। म� अ�ताल म� हंसते-

हंसते एडिमट हो गई। मुझे 1 0  िदन के िलए 

आई.सी.यू. म� रखा गया। वहां 4 िदन म�ने केवल फल 

ही खाए �ोिंक अ�ताल म� घर का भोजन लेना मना 

था। िफर मेरी टीचर बहन मुझसे िमलने अ�ताल म� 

आई तो उ�ोनें अ�ताल से घर के भोजन की 

परिमशन ले ली और मेरी एक बी.के. सहेली ने मुझे 

भोजन भेजना शु� िकया। ऑपरेशन की तारीख तय 

हो गई। सातव� िदन मेरा इको, एंिजयो�ाफी कराया 

गया, बाद म� ऑपरेशन करना था। महादेव नगर स�टर 

म� मेरी टीचर बहन ने बाबा को बोला िक बाबा आपको 

�हानी सज�न बनकर �ोित बहन का ऑपरेशन 

करना है और 24 घंटे �ोित बहन की छ�छाया 

बनकर रहना है। रोज फोन �ारा मेरा हालचाल पूछती 

रही और बाबा से योग लगाती रही। सातव� िदन इको 

का टे� िकया तो डॉ�र ने बताया िक ऑपरेशन की 

ज�रत नही ंहै। उसी िदन उसी डॉ�र ने िफर से 

िकया तो िफर वही जवाब िमला । 2 िदन के बाद िफर 

इको का टे� िकया तो और भी अ�ी �रपोट� आई। 

डॉ�र बोले िक बहन जी आप को ऑपरेशन कराने 

की ज�रत नही ंहै। आप एंिजयो�ाफी करा ल�, दूसरे 

िदन एंिजयो�ाफी कराया तो वह भी नॉम�ल आया और 

मुझे िड�चाज� कर िदया गया। इस �कार बाबा ने और 

�ा�ण प�रवार की दुआओ ंने मेरे सूली के घाव को 

सुई से िमटाया। मीठे बाबा ने मुझे मौत के मंुह से 

बचाया। वाह बाबा वाह कमाल है आपकी। उसके 

प�ात म� घर आ गई। घर प�ंचने के बाद भी मुझे 2 

िदन बाबा ने बड़े अ�े अनुभव कराए-

 1. म� एक िवमान म� बैठने जा रही थी। िवमान ऊंची 

गैलरी म� था। मुझे लगा िक म� इस िवमान म� कई बार 

बैठ कर गई �ं। म� िवमान के पास गई। िवमान म� सीढ़ी 

चढ़ते समय म�ने दूसरी और 2 सीिढ़यां देखी म� एक 

सीढ़ी उतर कर सामने एक झलेू म� बैठ गई और दूसरी 
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चल िजंदगी नई शु�आत करते ह� 

जो उ�ीद औरो ंसे की थी वह 

अब खुद  से करते ह� l

सीढ़ी से कोई व�र� भाई हाथ म� कुछ लेकर नीचे उतर 

रहे थे। सामने मेरा मृत शरीर पड़ा था, उसे आग 

लगाने व�र� भाई जा रहे थे। मेरे मृत शरीर के ऊपर 

लकड़ी भी चढ़ा दी गई और अचानक बाबा ने मुझे 

उठा िलया।

2. दूसरे िदन म� एक मंिदर म� गई, ब�त बड़ा िशव 

मंिदर था। मंिदर म� 5 फीट का िशविलंग था। वहां 

कुछ सेवा करने गई थी। मंिदर से मेरी जूती खो गई। 

म�ने पुजारी जी से कहा िक मेरी जूती खो गई है, आप 

मुझे यहां के �ोर म� से कोई जूती दे द�। कल म� वापस 

दे जाऊंगी। पुजारी ने �ोर म� से एकदम चमकती �ई 

नई जूती िनकाल कर मुझे दे िदया। म�ने कहा मुझे 

इतनी अ�ी जूती �ो ंदे रहे हो कल तो वापस देना ही 

है। पुजारी जी बोले- अब यह नई जूती आपकी है। 

माना मेरी पुरानी शरीर �पी जूती लेकर मुझे नई दे 

दी, अथा�त बाबा ने मुझे जीवनदान िदया।

शुि�या बाबा शुि�या आप का पदमा पदम शुि�या।

 बी.के. �ोित बहन

 िशवमिण होम
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प�र��थितयो ंकी हलचल के �भाव से बचने के िलए िवदेहीपन का अ�ास आव�क है।
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